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Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Utilizagao de aparelhos AVAC em edificios

Tendo em conta a situacdo atual do pais e as medidas adotadas para a prevencdo da
propagacdo da COVID-19, pretende-se com este documento, resumir conselhos sobre a
operacéao e uso de sistemas técnicos de edificios em areas com um surto de doenca coronavirus
(COVID-19), visando a prevencdo da propagacdo da doenca por fatores associados aos

sistemas de AVAC ou de distribuicdo de 4guas sanitarias.

O presente documento podera ser complementado com novas evidéncias e informacao a medida

que se torne disponivel.

Recomendacgdes préticas para a operacado dos sistemas de edificio

Aumentar a admisséo e extracdo de ar

Em edificios com ventilagdo mecénica, é recomendado o alargamento dos periodos de operacéo
dos sistemas de ventilacdo. Os temporizadores devem ser alterados para iniciar os sistemas
cerca de duas horas antes e desligar mais tarde do que habitual. A melhor solucdo é mesmo
manter a ventilacdo sempre ligada, possivelmente em regimes mais baixos (mas néo desligados)

de caudal quando as pessoas estdo ausentes.

Se, por alteracdo do trabalho realizado no local, o nimero de colaboradores for reduzido, néo se
deve deixar concentrar os restantes colaboradores em &reas menores de trabalho, mas deve-se
manter ou alargar o espacamento entre eles, por forma a melhorar o efeito da limpeza pela

ventilagao.

Os sistemas de ventilagdo das instalagbes sanitarias devem ser sempre mantidos ligados,
assegurando que é criada uma pressao negativa, especialmente para evitar a transmissao fecal-
oral.

Usar mais arejamento através das janelas

A recomendacédo geral é de nos mantermos afastados de locais lotados e mal ventilados. Em
edificios sem sistemas de ventilacdo mecanica é recomendado usar ativamente as janelas

operaveis (mesmo mais do que o normal, apesar de causar algum desconforto térmico).

O arejamento pelas janelas é, nestes casos, a Unica maneira de aumentar as taxas de renovacéo
de ar. Por exemplo, podem-se abrir as janelas durante cerca de 15 minutos quando se entra

numa sala (especialmente se esteve anteriormente ocupada por terceiros).

Janelas abertas nas instalagfes sanitarias com ventilagdo natural ou mecénica podem originar

correntes de ar contaminado da instalagdo sanitaria para outras divisdes, i.e., funcionando em
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sentido contrario do que se deseja. Nesses casos, as janelas abertas devem ser evitadas. Se
nao ha um sistema de ventilacdo adequado nas instalagdes sanitarias e 0 arejamento por janelas
ndo pode ser usado, é importante manter as janelas abertas nos outros espagos, por forma a

conseguir escoamentos de ar cruzados através do edificio.

Humidificacé@o e condicionamento do ar

Os sistemas de aquecimento e arrefecimento de ar podem ser operados normalmente, pois ndo
ha implicacbes diretas na dispersdo do SARS-CoV-2. Nao é necessario ajustar os setpoints de

temperatura dos sistemas.

Uso seguro de secc¢des de recuperacédo de calor

Sob determinadas condi¢Bes, particulas de virus presentes no ar de extracdo podem ser
readmitidas no edificio. Através de fugas nos dispositivos de recuperagéo de calor, virus presos
a particulas podem ser transportados para o ar de admissao. Particulas provenientes da extragao
de ar que fiquem depositadas nas superficies de permutadores de calor rotativos (incluindo rodas
térmicas entalpicas) podem contaminar o ar de admissédo quando o permutador roda. Assim,
recomenda-se que 0s permutadores de calor rotativos sejam temporariamente desligados,
durante os surtos de SARS-CoV-2.

Se ha suspeita de fugas nas secdes de recuperagédo de calor, o ajuste da pressao ou o bypass,
podem ser uma opc¢ao para evitar que uma sobrepresséo no lado da extragdo cause passagens
indevidas para o lado da admisséo. A transmissao de particulas de virus através dos dispositivos
de recuperacéo de calor ndo é um problema quando os sistemas de AVAC estéo equipados com
unidades “run-around coil” ou outros dispositivos de recuperagao de calor que garantam 100%

de separacéo entre a admisséo e retorno.

N&o usar a recirculacéo de ar

Particulas do virus em condutas de retorno também podem reentrar no edificio quando as
unidades de tratamento de ar (UTA) estdo equipadas com secc¢des de mistura que usam parte
do ar, recirculando-o. E recomendado evitar a recirculag&o centralizada de ar durante o surto de
de SARS-CoV-2: os registos das secc¢des de mistura devem ser fechados, através do sistema
de gestao técnica do edificio ou manualmente. Ainda que possa conduzir a problemas de menor
capacidade de arrefecimento ou aquecimento, essa deve ser a opgao, porque € mais importante

prevenir a contaminacgao e proteger a saude publica do que garantir o conforto térmico.
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Limpeza adicional de condutas
Nao h& necessidade de proceder a qualquer alteracdo ao normal procedimento de limpeza e
manutencgédo das condutas. Muito mais importante € incrementar a quantidade de ar novo e evitar

a recirculagéo, conforme as recomendac6es anteriores.

Reposicao de filtros exteriores

N&o se recomenda a reposicao de filtros existentes para o ar exterior ou a sua substituicdo por
outro tipo de filtros mais cedo do que seria expectavel. Os filtros devem ser substituidos de
acordo com os procedimentos normais quando as perdas de carga introduzidas ou os tempos

de utilizagdo séo excedidos ou de acordo com o calendéario da manutengdo programada.

Purificadores de ar

Para serem efetivos, os purificadores de ar devem ter pelo menos filtragem de eficiéncia HEPA.
Infelizmente, a maioria dos equipamentos com pregos atrativos nao sdo suficientemente
eficazes. Dispositivos que usam principios de filtragem eletrostatica (ndo o mesmo que
ionizadores de ar) poderdo também trabalhar adequadamente. Como o caudal de ar que passa
pelos purificadores é limitado, a area que poderdo efetivamente servir € normalmente baixa,
tipicamente menos do que 10 m2 . Se um utilizador decidir usar purificadores de ar (aumentar a
ventilacdo regular € muito mais eficiente) é recomendado manter o equipamento perto da zona

de respiracao.

Utilizacao de instalagdes sanitarias

Se as sanitas estiverem equipadas com tampas, é recomendado que estas estejam fechadas
quando o autoclismo é descarregado, por forma a minimizar a libertacdo de goticulas e residuos
de goticulas no ar. E igualmente importante que a altura do fecho hidraulico dos sifées dos

aparelhos sanitarios seja permanentemente assegurada.

A presente orientacao foi elaborada tendo como base o documento da Ordem dos Engenheiros
“Como operar e usar 0s sistemas técnicos de edificios para prevenir a propagagéo do virus
SARS-CoV-2, responsavel pela COVID-19, em locais de trabalho”. Para mais informagdes
recomenda-se a leitura integral do documento citado, assim como do site

https://www.rehva.eu/activities/covid-19-quidance

Saude e Segurancga do Trabalho
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