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Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Limpeza e desinfe¢ao de superficies

No ambito da infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), estao a ser desenvolvidas medidas

de Saude Publica de acordo com a fase de resposta a propagagéo do virus.

Os estabelecimentos, por serem frequentados e expostos a varias pessoas de forma continuada,
podem contribuir para a transmissao indireta do virus. O virus permanece em superficies durante
um periodo temporal que pode ir de algumas horas a 6 dias, e a limpeza e desinfegéo frequente

dos espagos diminui consideravelmente esse periodo.

Assim, devem ser tomadas medidas adicionais de cuidados na limpeza e desinfe¢ao de
superficies, de modo a prevenir a disseminagédo da COVID-19.

Superficies criticas na transmissao da COVID-19

Todas as superficies podem ser veiculos de contagio, no entanto, as superficies com maior risco
de transmissao sao as de toque frequente, ou seja, superficies manipuladas e tocadas por varias
pessoas e com muita frequéncia. Como exemplos, referem-se: as macanetas de portas,
interruptores de luz, telefones, tablets, teclados (de computadores, de impressoras...) quando
utilizados por mais que uma pessoa, botdes de elevadores, terminais e caixas de multibanco,
torneiras, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, brinquedos

partilhados, dinheiro, entre outros.

Algumas areas de maior risco de transmissao entre pessoas, incluem:

o Areas de isolamento, quer o quarto da pessoa doente de COVID-19 que permanece no
seu domicilio e a casa de banho que utiliza, quer a area(s) de isolamento em
estabelecimentos publicos;

o Areas de restauragdo, nomeadamente restaurantes e cantinas, onde mesas, tabuleiros,
bancadas e cadeiras podem aumentar o risco de transmissao, se nao forem desinfetados
frequentemente e entre clientes;

o Areas de confecdo de alimentos, devendo existir regras muito rigorosas de limpeza e
desinfegao nestas areas;

o Instalagdes sanitarias;

Medidas Gerais de Limpeza e Desinfe¢ao

Os estabelecimentos devem assegurar-se que todos os seus colaboradores tém conhecimento:

o do Plano de Contingéncia, devendo atuar em conformidade;
o das regras de etiqueta respiratéria e lavagem correta das maos;
o do Plano de Limpeza e Desinfe¢ao das instalagoes.
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O Plano de Limpeza e Desinfegdo das instalagdes deve estar afixado em local visivel, devendo
também existir um sistema de registo de limpeza com identificagdo das pessoas responsaveis e

a frequéncia com que é realizada (vide anexos).

E de salientar que, nesta fase, a frequéncia da limpeza deve ser aumentada e os profissionais
de limpeza devem conhecer bem os produtos que estio a utilizar, as precaugdes a ter com o seu
manuseamento, como se proteger durante os procedimentos de limpeza, nomeadamente na
utilizagao de equipamentos de protecdo individual, assim como da ventilagado dos espacos

durante a limpeza e desinfecgéo.

Técnicas de limpeza

A limpeza deve ser realizada no

sentido de cima para baixo

+Areas mais limpas para as mais sujas:

*N&o usar aspiradores a seco em zonas a) paredes e tetos;
publicas, salvo se forem aspiradores com b) superficies acima do ch&o (bancadas,
tanque de agua que recolhe a sujidade mesas, cadeiras, corrimaos, entre
na agua (despejado e lavado entre cada outros);
area). c) equipamentos existentes nas areas;

d) instalagbes sanitarias;

e) chao (ultimo a limpar).

Tab. 1 — Téc. Limpeza

Materiais de limpeza

Os estabelecimentos devem assegurar-se que:

o Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de
risco das areas a limpar;

o Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso uUnico e descartaveis (usar
e deitar fora), diferenciados por um cddigo de cores, para cada uma das areas, de acordo
com o nivel de risco. Sdo exemplos:

- Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes de restaurantes e de gabinetes, entre outros:
azul;

- Mesas de refeigdo e areas de preparagéo de alimentos: verde;

- Casas de banho: pano s6 para limpar o lavatério: amarelo; pano para as sanitas

(exterior): vermelho;
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o A parte interior da sanita nao precisa de pano. Deve ser esfregada com o préprio
piagaba e com detergente de base desinfetante;

o O balde e esfregona para o chdo s&o habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve
garantir uma limpeza e desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizagdo. O
balde e esfregona devem ser diferentes, para as areas atras referidas. Por exemplo: o
balde e esfregona usados nas casas de banho, ndo devem ser usados nas areas de

alimentagao, ou em outros espacgos publicos.
Frequéncia de limpeza

o Afrequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no minimo 6 vezes
ao dia, mas pode ser necessario aumentar essa frequéncia. Pode ser realizada com
detergente de base desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto é,
um produto que contém na sua composi¢ao, detergente e desinfetante em simultaneo (2
em 1), compativeis. Podem ter varias apresentagdes: liquida, gel, espuma ou spray. Nao
usar produtos em spray nas areas de exposigcao e venda de alimentos ja confecionados;

o Nas areas de restauragao/cafés, esta limpeza rapida deve ser feita quando sai um cliente
e entra outro para a mesma mesa. Os puxadores de portas devem ser limpos com mais
frequéncia (cerca de 1 vez por hora);

o O chéo deve ser lavado no minimo duas vezes ao dia, com agua quente e detergente
comum, seguido de desinfegdo com solugéo de lixivia diluida em agua;

o Casas de banho: lavar preferencialmente com produto que contenha na composicao
detergente e desinfectante porque é de mais facil aplicagao e desinfe¢do. A frequéncia
de limpeza do ch&o deve ser no minimo, 3 vezes ao dia;

o Espagos com criangas, devem ser limpos mais vezes ao dia.
Produtos de limpeza e desinfeg¢ao

o E necessario ter no estabelecimento as Fichas de Dados de Seguranca dos produtos
(Fichas Técnicas), que constam no Plano de Higienizacgéo;

o Devem ser cumpridas as indicagbes do fabricante e instrugdes nos rotulos dos produtos
e nas fichas de seguranga;

o Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas
suas embalagens de origem;

o Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das areas onde sdo manuseados
os alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de criangas
ou pessoas com necessidades especiais;

o Devem ser usados os seguintes produtos:

- Detergentes de uso comum (uso doméstico);

- Desinfetantes: Lixivia com pelo menos 5% de cloro livre na forma original; alcool a 70°;
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- Podem também ser utilizadas pastilhas de Dicloroisocianurato de sédio (efeito
semelhante a lixivia) de preparagdo mais rapida e sem necessidade de tanto espaco
para armazenamento. Nestes casos, devem seguir-se as instrugdes do fabricante, para
0 Seu UsO em seguranga;

- O alcool a 70° deve ser utilizado nas partes metalicas das superficies ou as que nao
sao compativeis com a lixivia;

- Podem ser utilizados toalhetes humedecidos no desinfetante e fornecidos em
dispensador préprio. Estes toalhetes sdo para usar numa superficie e ndo devem ser
reutilizados em varias superficies, porque favorece a disseminagao dos agentes
contaminantes. Usar um toalhete para cada superficie e descartar para o caixote do lixo.
Nao secar a superficie depois de usar o toalhete desinfetante, porque é necessario que
a superficie figue molhada durante uns minutos até secar ao ar, para ser eficaz.

- Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o

ar, ajudando também a secar mais rapidamente as superficies.

Uso de Equipamento de Protec¢ao Individual (EPI)

Os estabelecimentos devem assegurar-se que:

o Os funcionarios que limpam as areas de alimentagdao ndo sdo os mesmos que limpam
as casas de banho;

o Aconselha-se a utilizagao dos seguintes EPlIs:

- Bata impermeavel (ou avental impermeavel por cima da farda). Nao usar a roupa que
traz de casa;

- Mascara, ajustada a face, que deve ser mudada sempre que estiver humida ou de cada
4 a 6 horas;

- Luvas descartaveis, resistentes aos desinfetantes;

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio s6 para limpezas. A farda
nado deve ser lavada em casa pelos funcionarios. A roupa deve ser lavada em maquina
com ciclo de lavagem e desinfeg¢ao pelo calor;

o Na desinfecao de areas de isolamento e/ou de espagos de grande dimensao (cinemas,
restaurantes, cantinas, escolas, centros comerciais) onde se supde que possam ter
ocorrido casos de COVID-19, pode recorrer-se ao método de desinfegao por vapor de
perdxido de hidrogénio, através da aquisicdo de uma maquina e produto para o efeito. A
desinfegao é feita com a area completamente vazia e depois da limpeza prévia. Devem

seguir-se as recomendacgdes do fabricante na sua utilizagdo/manipulagao.
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LICENTRALMED gdop ( ) - Limpeza e desinfeg uperfici
Limpeza e desinfegido das superficies de areas comuns
Areas Gerais:

o Alixivia deve ser diluida antes de utilizar. A solugdo diluida deve ser na proporgéo de 1
parte de lixivia para 99 partes de agua;

o Sequéncia:

Deixar atuar a
Espalhar lixivia nas Enxaguar as
superficies superficies s6 Deixar secar

uniformemente

luca :
a,?;’i\,‘;gﬁ',‘;ge durante, pelo com agua ao ar

superficies menos, 10 quente
minutos

Lavar primeiro
as superficies

com detergente

Instalagdes Sanitarias:

o Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes e para o exterior
das sanitas.

o Sequéncia:

Iniciar a limpeza

pelos lavatérios Limpar os :
Limpar as

. Limpar o chao
sanitas

(1° as torneiras e trocadores de
s6 depois os fraldas
lavatorios)
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o Limpeza da sanita_(parte interior):

- Limpar a sanita apenas com o piagaba;

- Se houver urina ou fezes, decarregar primeiro o autoclismo;

- N&o colocar lixivia diretamente sobre a urina (liberta uma reagdo gasosa nociva para a
saude);

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante pelo menos
5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique
limpo;

- Volte a puxar a agua.

o Limpeza da sanita (parte exterior):

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;

- Esfregar com o pano: primeiro os tampos e s6 depois, a parte exterior da sanita (em
cima e nos lados);

- Passar com pano e s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar-se também com éalcool
a 70°.

o No final da limpeza, deve voltar a passar-se um pano humedecido em desinfetante em
todas as torneiras.

o Nao esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de banho.

Fraldario em casas de banho publicas

o As superficies devem ter uma capa plastica coberta intacta (sem rasgdes ou fendas);
o Sequéncia:

Lavar e desinfetar o Desinfetar o tampo
Limpar e desinfetar a colchéo no sentido de movel e as partes

cobertura plastica cima para baixo e laterais e frente do
dos 2 lados deixar secar na fraldario. Passar
posicao horizontal depois com alcool 70°
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Mobiliario e brinquedos em locais publicos de diversao para criangas

o Brinquedos de borracha ou de plastico: lavados com agua e detergente e com alcool
a70°

o Todos os brinquedos que possam ser lavados na maquina, devem sé-lo;

o Todos os brinquedos que nao suportem elevadas temperaturas, mas que possam
ser lavados na maquina de lavar roupa, devem sé-lo a baixas temperaturas (fria ou
morna) e depois submetidos a um ciclo de desinfegdo com um produto compativel
com os brinquedos;

o Os brinquedos que nao podem ser lavados em maquina, mas podem ser imersos,
devem ser lavados num recipiente especifico para o efeito, com uma solugéo
detergente e desinfetante compativel; deixar atuar durante 5 minutos; enxaguar
apenas com agua e por a secar de preferéncia em maquina se tolerarem o calor;

o Todos os brinquedos que ndo podem ser imersos e tém que ser limpos
manualmente, nao devem ser utilizados em espacgos publicos;

o Os brinquedos que aguentem a secagem em maquina de secar devem ser secos

por este método preferencialmente.

Areas de preparagio e confegdo de alimentos

Os materiais de limpeza séo especificos para estas areas e seguem as regras definidas pela

legislagéo em vigor;

o Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios destas; as
mesas, cadeiras e outro mobiliario; material especifico para o chao;

o Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes devem ser produtos que nao
contaminem eventualmente os alimentos);

o Nao borrifar com desinfetante em spray nas areas onde ha alimentos em confe¢céo ou

em exposicao.

Para mais informagéo, aconselha-se a leitura do Documento Centralmed — Infecdo por SARS-
CoV-2 (COVID-19): Alimentacao
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Limpeza e desinfegcdo de superficies da area de isolamento onde esteve uma pessoa

suspeita ou confirmada de COVID-19

o Esperar pelo menos 20 minutos depois da pessoa doente/suspeita de estar doente sair;

O Sequéncia:

Preparar a
solugao de
lixivia (1

parte de
lixivia para
49 partes de
agua)

Lavar
primeiro as
superficies
com agua e
detergente

Espalhar
uniformeme
nte a
solugao de
lixivia nas
superficies

Deixar atuar
a lixivia nas
superficies
durante,
pelo menos,
10 minutos

Enxaguar
as
superficies
com agua
quente e
deixar secar
ao ar

Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue ou outros produtos

organicos

o Na limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue, vomito, fezes ou urina,

deve seguir-se a seguinte sequéncia:

Preparar
uma solugao
de lixivia de

1 parte de
lixivia para 9
partes

Fonte:

o  Orientagdo n° 1

Servigos de Saude e Seguranga do Trabalho

24.03.2020
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olocacao
dos
seguintes
EPls: Luvas

resistentes,
avental
impermeavel,
oculos de
protecao

4/2020, DGS

Absorver o
derrame
com papel

absorvente,
para nao
espalhar
liquidos

Aplicar a
solugéao de
lixivia e
deixar atuar
pelo menos
10 minutos

Lavar a area
suja com
agua e
detergente.

Enxaguar sé
com agua e
deixar secar
ao ar
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Anexos
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FICHA DE REGISTO DE HIGIENIZAGAO DE INSTALAGOES

SUPERFICIE/EQUIPAMENTO

(X) RESPONSAVEL OBSERVAGOES
A HIGIENIZAR
Teto Frequéncia de Limpeza:
Paredes paredes, teto e pavimentos:

Maganeta Porta minimo 3 vezes/dia

) Superficies acima do chéo Restantes
- (bancadas, mesas, cadeiras, equipamentos/superficies:
corrimaos, entre outros) minimo 6 vezes/dia
Equipamentos e Utensilios Utilizar panos de limpeza de
Pavimento utilizagdo Unica/descartaveis e
Teto de diferentes cores para cada
Paredes equipamento/superficie

Macaneta Porta
¢ Balde e esfregona de utilizagao

_— Superficies acima do chao
exclusiva a zona a Higienizar e

(bancadas, mesas, cadeiras, ) ]
desinfetados apés cada

Equipamentos e Utensilios

utilizacéao
Pavimento
Teto Seguir sempre as indica¢des do
Paredes fabricante dos produtos

Macaneta Porta utilizados no que respeita a

Superficies acima do chao
seguranga no seu

(bancadas, mesas, cadeiras, o
manuseamento e a utilizagéo de

Equipamentos e Utensilios Equipamentos de Protecio

Pavimento
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FICHA DE REGISTO DE HIGIENIZACAO DE INSTALACOES SANITARIAS

SUPERFICIE/EQUIPA
MENTO
A HIGIENIZAR

(X)

Més

20

RESPONSAVEL

OBSERVAGOES

Macaneta Porta

Sanita

Autoclismo (exterior)

Piagaba

Caixote

Trocador de fraldas

Torneira

Macaneta Porta

Bancada/lavatério

Paredes

Teto

Pavimento

Macaneta Porta

Sanita

Autoclismo (exterior)

Piagaba

Caixote

Trocador de fraldas

Torneira

Macaneta Porta

Bancada/lavatério

Paredes

Teto

Pavimento

Maganeta Porta

Sanita

Autoclismo (exterior)

Piagaba

Caixote

Trocador de fraldas

D Torneira

Macaneta Porta

Bancada/lavatério

Paredes

Teto

Pavimento

Frequéncia de Limpeza:
paredes, teto e pavimentos:
minimo 3 vezes/dia

Restantes
equipamentos/superficies:
minimo 6 vezes/dia

Utilizar panos de limpeza de
utilizagéo Unica/descartaveis e
de diferentes cores para cada

equipamento/superficie

Balde e esfregona de utilizagéo
exclusiva a higienizagéo das
instalagbes sanitéarias e
desinfetados apds cada
utilizagéo

Seguir sempre as indicagdes
do fabricante dos produtos
utilizados no que respeita a

seguranga no seu
manuseamento e a utilizagdo
de Equipamentos de Protecéo
Individual necessarios
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FICHA DE REGISTO DE HIGENIZAGAO DOS EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS

AREA
(PERIODICIDADE: Apods cada EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS RESPONSAVEL

utilizagéo)

Coz'%hae;czggpa - Utensilios [  Armérios [1  Prateleiras (] Bancadas [  Sist. Exaustdo [1 Fog&o [J Forno (1 Fritadeiran®___ [ Eq.
Armazém| Cozinha U Eq. FrioN.° LI Pavimento [ Paredes (] Outros [J

Cozwghaa;czggpa - Utensilios 1 Armarios [1  Prateleiras (1 Bancadas [J  Sist. Exaustdo [ Fogado [1 Forno [ Fritadeiran®___ 1 Eq.
Armazém(’ Cozinha I Eq. Frio N.° 1 Pavimento [ Paredes [ Outros [

Cozu'éhaallceéggpa - Utensilios 0  Armérios '  Prateleiras U Bancadas [  Sist. Exaustdo U Fogdo 0 Forno U Fritadeiran®___ O Eq.
Armazém | Cozinha [1 Egq. Frio N.° [l Pavimento [ Paredes (] Outros 1]

COZ|rI13haa;C%g§pa - Utensilios I Armarios [1  Prateleiras [ Bancadas [J  Sist. Exaustdo [ Fogédo [1 Forno [ Fritadeiran®___ [1 Eq.
Armazém( Cozinha [ Eq. Frio N.° ) Pavimento [ Paredes [ Outros [

Cozwghaa;czggpa - Utensilios (1 Armarios [1  Prateleiras [1 Bancadas []  Sist. Exaustdo [ Fog&o [1 Forno [] Fritadeiran®__ [ Eg.
Armazém | Cozinha U Eq. FrioN.° LI Pavimento [ Paredes (] Outros [J

Coz'%hae;czggpa - Utensilios [  Armérios [1  Prateleiras (] Bancadas [  Sist. Exaustdo [1 Fog&o [J Forno [1 Fritadeiran®__ [ Eq.
Armazém| Cozinha [1 Eg. Frio N.° Ll Pavimento [ Paredes LI Outros U

COZ|rI13haa;C%g§pa - Utensilios [  Armérios [1  Prateleiras (1 Bancadas [  Sist. Exaustdo [1 Fog&o [1 Forno [1 Fritadeiran®__ [ Eq.
Armazém( Cozinha [ Eq. Frio N.° ) Pavimento [ Paredes [ Outros [

COZ|rI13haa;C%g§pa - Utensilios [1  Armérios [1  Prateleiras (1 Bancadas [  Sist. Exaustédo [1 Fog&o [] Forno [1 Fritadeiran®___ [ Eq.
Armazém( Cozinha [ Eq. Frio N.° ] Pavimento [ Paredes [ Outros [

Cozinha e Copa - Utensilios (1 Armarios [1  Prateleiras [1 Bancadas []  Sist. Exaustdo [ Fogdo [1 Forno [] Fritadeiran®___ 1 Eg.

Balcaol!
Armazém[

Cozinha [1 Egq. Frio N.°

[J Pavimento [ Paredes [ QOutros [
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AREA

(PERIODICIDADE: Apés

cada utilizagao)

Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Limpeza e desinfegcao de superficies

FICHA DE REGISTO DE HIGENIZAGAO DOS EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS

EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS

20

RESPONSAVEL

- Utensilios [ Armarios [| Prateleiras [| Mesas [| Macaneta Portas (1 Eq. Frio N.°

Sala de Refeigbes [ . -

Pavimento [ Paredes [ Outros [

Utensilios I  Armarios [J Prateleiras . Mesas [ Maganeta Portas I Eq. Frio N.° Pavimento [J Paredes [J
Sala de Refeigbes [ Outros [J

Utensilios [ Armarios [1 Prateleiras [| Mesas [ Macaneta Portas [| Eq. Frio N.° Pavimento [ Paredes [
Sala de Refeigbes [ Outros [

Utensilios [ Armarios [1 Prateleiras [| Mesas [ Macaneta Portas [| Eq. Frio N.° Pavimento [ Paredes [
Sala de Refeic¢des [ Outros [

Utensilios [ Armarios [1 Prateleiras [| Mesas [ Macaneta Portas [| Eq. Frio N.° Pavimento [ Paredes [
Sala de Refeigbes [ Outros [

Utensilios [ Armarios [1 Prateleiras [| Mesas [ Macaneta Portas [] Eq. Frio N.° Pavimento [ Paredes [
Sala de Refeicdes [ Outros [

L Utensilios I  Armarios [J Prateleiras . Mesas [ Maganeta Portas I Eq. Frio N.° Pavimento [J Paredes [J

Sala de Refeigbes [ Outros [

Utensilios [ Armarios [1 Prateleiras [| Mesas [ Macaneta Portas [| Eq. Frio N.° Pavimento [ Paredes [
Sala de Refeicdes [ Outros [

Utensilios [ Armarios [1 Prateleiras [| Mesas [ Macaneta Portas [| Eq. Frio N.° Pavimento [ Paredes [
Sala de Refeigbes [ Outros [

Utensilios [ Armarios [1 Prateleiras [| Mesas [ Macaneta Portas [| Eq. Frio N.° Pavimento [ Paredes [
Sala de Refeigbes [ Outros [

O TRABALHO E A NOSSA ESPECIALIDADE. AS PESSOAS A NOSSA VOCAGAO.

14




CENTRALMED

Q@Qa

SAUDE SEGURANCA  SEGURANCA FORMACAO
DO TRABALHO NOTRABALHO  ALIMENTAR

geral@centralmed.pt | 213193 730 | Av. das Forcas Armadas, 4 SLJ | 1600-082 Lisboa

www.centralmed.pt ) /company/grupo-centralmed @) /Centralmed.pt




