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INFECAO POR SARS-CoV-2 (COVID-19)

ISOLAMENTO E QUARENTENA




Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Isolamento e Quarentena

No &mbito da infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), estdo a ser desenvolvidas medidas

de Saude Publica de acordo com a fase de resposta a propagagéo do virus.

A diferenga entre a quarentena e o isolamento parte do estado de doenga do individuo que se

quer em afastamento social.

Qual a diferenga entre quarentena e isolamento?

Tanto a quarentena como o isolamento, sdo medidas de afastamento social em Saude Publica.
Sao utilizadas em resposta a uma epidemia e pretendem proteger a populagéo pela quebra da

cadeia de transmissdo entre individuos.

Isolamento
*Utilizada em individuos que se *Medida utilizada em individuos
pressupdem saudaveis, mas que doentes, para que através do
possam ter estado em contacto com afastamento social, ndo contagiem
um doente confirmadamente infecioso outros cidadaos

Tab. 1 — Diferenga entre quarentena e isolamento

Quando se deve fazer quarentena ou isolamento?

A quarentena ou isolamento podem ser indicadas nas seguintes situagdes:

- Se tiver tido contacto com um caso confirmado de COVID-19 e esta medida for determinada

pela Autoridade de Salde;

- Se tiver sido diagnosticado com COVID-19 e o médico assistente ter considerado que a situagéo

clinica ndo necessita de internamento.

O tempo que se deve permanecer em quarentena ou isolamento é indicado pela Autoridade de

Saude ou pelo médico que esta a fazer o acompanhamento.
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Monitorizagdo dos sintomas

Durante o periodo de quarentena ou isolamento deve existir uma auto-monitorizagao diaria:

Medicao da temperatura corporal

Verificagao de tosse ou dificuldade

duas vezes ao dia, registando o valor
em respirar
e hora de medigao

Tab.2 — Auto-monitorizagao diaria

O que fazer se os sintomas se desenvolvem ou agravam?
Devem ter-se especial atengdo aos seguintes sintomas:

o Reaparecimento, agravamento ou persisténcia da febre;
o Dificuldade resporatéria ou falta de ar;

o Fadiga intensa ou anormal;

Tendo sido fornecido o contacto de um profissional de sadide que esta a fazer o
acompanhamento do caso, essa sera a via preferencial. Nao sendo possivel essa via, contactar
alinha SNS24 (808 24 24 24), ou se a gravidade assim o justificar, o 112. Nos casos em que for
necessaria a ativagao de meios de emergéncia médica pré-hospitalar, deve ser informado o

operador da chamada da situagéo de quarentena ou doencga.

O que fazer se um membro do agregado familiar desenvolver sintomas?

Se um membro do agregado familiar ou coabitante desenvolver sintomas compativeis com
COVID-19 (febre, tosse ou dificuldade respiratéria), deve ligar de imediato para a Linha SNS24
(808 24 24 24) ou, se a gravidade assim o justificar, para o 112. Nesse caso, deve infomar o
operador da chamada que coabita com uma pessoa em situagao de quarentena ou doenca. De
seguida deve ligar para a Autoridade de Saude para comunicar o aparecimento de sintomas no

coabitante.

Como se procede a justificagdo de faltas a entidade patronal?

A medida de quarentena ou isolamento deve ser decretada pela Autoridade de Saude ou pelo

médico assistente, e, nessa medida, serdao estes a emitir uma declaracdo atestando a
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necessidade deste afastamento social. Esta declaracdo deve ser depois entregue a entidade

patronal, que por sua vez a envia para a Seguranga Social.

Se tiver COVID-19, o médico ira emitir o Certificado de Incapacidade Temporaria para o trabalho

(Internamento e prolongamento para o periodo que estiver no domicilio em isolamento).

Se foi determinada a quarentena pela Autoridade de Saude, esta emitira uma declaragao que

justificara a necessidade de afastamento social.

A Autoridade de Saude remetera a digitalizacdo da Declaragao para o trabalhador através de
correio eletronico. Esta declaragédo deve ser entregue por via eletronica a entidade empregadora,
no prazo de 5 dias. A entidade empregadora devera remeter, através da Seguranga Social Direta,
a digitalizacdo da Declaragao emitida pela Autoridade de Saude e o seguinte formulario (Anexo
Il do Despacho n° 3103-A/2020 de 09 de margo):

ANEXO I

Listag de trabalhad /alunos em situacdo de isolamento
Despacho n.® 2875-A/2020, de 3 de marco

...... (nome da entidade empregadora), com o NIPC/NIF ........... certifica que ficam sujeitos a
isolamento, como medida de contencio, conforme declarado pela autoridade de satde, nos termos
do artigo 5.° do Decreto-Lei n.” 82/2009, de 2 de abril, na redacdo atual:

Numero de Numero de Nome completo Data de nascimento
identificagdo civil identificagio de (ano, més, dia)
seguranga social

/S

N e e Y N
e sy S N N S

(*) Aplicacao do Despacho n.® /2020, de __ de margo.
Data: .../.../...

(Assinatura da enddade empregadora/estabelecimento de ensino)

O que fazer durante o periodo de quarentena/isolamento?

o Permanecer em casa;
o Solicitar que sejam entregues a porta de casa os bens essenciais que necessite. A

pessoa que efetuar a entrega ndo deve entrar em casa.

Partilha de habitacdao com outras pessoas

Se possivel, as pessoas que partilham a habitacdo deverao ficar noutro alojamento. Se tal ndo

for possivel, devem ser tomadas medidas preventivas:
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o A pessoa em isolamento/quarentena deve permanecer isolado numa divisao,
com boa ventilagao, janela para o exterior e sempre com a porta fechada;

o SO deve sair da divisdo se a urgéncia o justificar e sempre de mascara
descartavel colocada;

o Nao partilhar a cama com outra pessoa;

o Sempre que houver necessidade de estar com outras pessoas na mesma
divisdo, manter a distancia de 2 metros e reduzir ao maximo o tempo em que tal
ocorre;

o Deve utilizar uma casa de banho diferente das outras pessoas. Se tal ndo for
possivel, a casa de banho deve ser minuciosamente lavada e desinfetada apds
a sua utilizagédo, usando um produto de limpeza misto que contenha detergente
e desinfetante na sua composi¢cdo. Devem ser lavadas as superficies na
seguinte ordem: torneiras, lavatérios e ralos, mobiliario, banheira ou chuveiro,

sanita e bidé;

Protecao dos coabitantes e cuidadores

o Verificar a necessidade de cuidadores. Se tal for realmente necessario, devera
ser apenas um e nao portador de doenga cronica ou imunodepressao;

o Manter todas as regras de etiqueta respiratéria e distanciamento social para
com o coabitante/cuidador;

o Se a pessoa em quarentenal/isolamento for cuidador de um familiar ou
coabitante vulneravel ou idoso, deve transferir essa responsabilidade para
outra pessoa, enquanto durar a quarentenal/isolamento;

Visitas em casa

o Apenas deve frequentar a habitagdo quem coabitar com a pessoa em quarentena ou
isolamento;
o Durante o periodo de quarentena ou isolamento ndo devem frequentar a habitagdo

outras pessoas que nao residam na mesma;

Partilha de instrumentos, utensilios, alimentos e itens domésticos

o Nao devem ser partilhados teleméveis, auscultadores ou teclados. Caso seja
impreterivel a sua utilizagao, desinfetar os equipamentos antes e apds utilizagao;

o Nao beber por pacotes ou garrafas, nem partilhar alimentos ou embalagens cujo interior
€ manipulado com as maos;

o Nao devem ser partilhados copos, pratos, talheres, chavenas, utensilios de cozinha,
toalhas, lengdis ou outros itens;
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o Em situagdes em que a pessoa com suspeita de infegdo esta a aguardar o resultado de
analise por COVID-19, apos utilizagdo de roupa, lengdis e toalhas, estes devem ser
colocados num saco de plastico devidamente identificado, até saber o resultado de teste;

o Aroupa, roupa de cama e toalhas devem ser lavadas a maquina, na maior temperatura
possivel (acima de 60°), utilizando detergente de maquina. Se possivel, utilizar maquina
de secar a roupa e ferro na maior temperatura permitidas pelas roupas em questao.

o Lavar as méaos apos tratamento de roupas sujas, com agua e sabao, pelo menos durante
20 segundos, secando bem as maos no final; Evitar sacudir a roupa de cama, enrolando-

a de dentro para fora (fazer um “embrulho”);

Como proceder a limpeza e desinfe¢ao de superficies?

o Devem ser utilizadas luvas e roupa protetora (ex: avental de plastico descartavel),
para a limpeza e desinfecao das superficies;

o As maos devem ser lavadas antes e apos a colocagao das luvas;

o Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo de zonas comuns de contacto:
macanetas de portas, puxadores, corriméos, interruptores de luz, comandos de TV
e outros objetos;

o Alimpeza e desinfegao deve ser efetuada da seguinte forma:
- Lavar primeiro com agua e detergente;
- Aplicar lixivia diluida na seguinte proporgédo: uma medida de lixivia em 49 medidas
iguais de agua;
- Deixar atuar durante 10 minutos;
- Enxaguar com agua quente e deixar secar ao ar;

o Mobiliario e equipamentos: poderao ser desinfetados apds a limpeza, com toalhetes
humedecidos em desinfetante ou alcool a 70°;

o Na cozinha, ndo esquecer de desinfetar armarios, bancadas, mesas e cadeiras,

puxadores de portas e de armarios, ndo esquecendo a torneira, o lavatoério e o ralo;

- Absorver os liquidos com papel absorvente;

- Aplicar lixivia diluida na propor¢éo de uma medida de lixivia para 9 medidas iguais
de agua (usar mascara na diluigao e aplicagao da lixivia);

- Deixar atuar durante 10 minutos;

- Passar o local com agua e detergente;

- Enxaguar com agua quente;

- Deixar secar ao ar e abrir as janelas para a ventilagdo do espaco.

O TRABALHO E A NOSSA ESPECIALIDADE. AS PESSOAS A NOSSA VOCAGAO. 6



Que cuidados se devem ter com os residuos?

Os residuos (tais como lengos, restos de comida, outro lixo doméstico) produzidos por uma
pessoa em quarentena ou em isolamento, devem merecer cuidados especiais, assim como o0s

residuos produzidos por os coabitantes:

o Deve ser colocado um contentor de residuos de abertura ndo manual com saco de
plastico no quarto/sala em que a pessoa se encontra em quarentena ou isolamento;

o Todos os residuos produzidos pela pessoa em quarentena ou isolamento devem ser
colocados exclusivamente no contentor de residuos de abertura ndo manual com saco
de plastico que se encontra no quarto/sala em que a pessoa est3a;

o Colocar sempre luvas de uso unico quando houver manipulagéo destes residuos;

o Os residuos nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco para sair o ar.
O saco de plastico apenas deve ser cheio até 2/3 da sua capacidade e deve ser bem
fechado com 2 nés bem apertados e, preferencialmente, com um atilho ou adesivo;

o O saco bem fechado com os residuos deve ser colocado dentro de um segundo saco
de plastico, que também deve ser bem fechado com 2 nés bem apertados e,
preferencialmente, com um atilho ou adesivo;

o Apos retirar as luvas enrolando-as no sentido de dentro para fora fazendo um
“embrulho”, sem tocar na parte de fora e de as colocar no (novo) saco de plastico para
os residuos, deve proceder a lavagem das maos com agua e sabao durante pelo menos
20 segundos, secando bem;

o Os sacos de plastico com os residuos devem ser descartados com o maximo cuidado
para prevengao de contaminag¢ao, nunca encostando o saco a roupa ou ao corpo. Estes
sacos de plastico devem ser colocados no contentor de residuos indiferenciado, nao
devendo ser separados para reciclagem nem colocados no ecoponto;

o Lavar sempre as maos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos, secando
bem, apds qualquer manuseamento dos sacos e dos contentores de residuos;

o Os contentores de residuos da habitagdo devem ser lavados e desinfetados
regularmente;

o Osresiduos produzidos pelos coabitantes da pessoa em quarentena/isolamento devem

seguir os mesmos procedimentos, mas colocando-os noutro contentor de residuos;

Fontes:
. Orientagao n° 010/2020, DGS;

. Orientagéo n° 006/2020, DGS;
. Despacho n° 3103-A/2020 de 09 de margo;

Servigos Clinicos

17.mar¢o.2020
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