COVID-1S

PROTOCOLQOS
DE ENTRADA EM CASA

MEDIDAS DE PREVENCAQO AO COVID-19

Ao voltar a casa, tente ndo tocar em nada.

Desinfete as patas do animal que levou a pas-
sear.
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Limpe o telemdvel e 6culos com agua e sabdo
ou alcool.
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Tire as luvas com cuidado e lave as maos.
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Tire os sapatos

Tire a roupa exterior e coloque-a num saco para
lavar.
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Tome banho, caso nao consiga lave bem todas
as zonas expostas.
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Limpe com lixivia as superficies dos objetos que
trazia, antes de guarda-los.
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Recordamos que nao é possivel fazer uma desin-
fecao total. O objetivo é reduzir o risco.

Faca a sua parte,
Nos fazemos a nossal

www.covid1S.centralmed.pt



