welANIEER VIRUS - O QUE FAZER?

Risco Bioldgico - Exposicao ao Virus SARS-Cov-2 no local de Trabalho

Transmissao

Goticulas Contacto Direto com secrecées respiratdrias infeciosas, fezes ou superficies contaminadas Aerossois

Via

Direta: Contacto com pessoa infetada (menos de 1 metro de distancia) Indireta: (C_O”taCtOS So superficies, ferramentgs de trabalho, olqietos
contaminados ou maos de outro trabalhador infetado e posterior

transferéncia para as mucosas da boca, nariz ou olhos).

Medidas de Prevencao e Protecao

Distanciamento entre Trabalhadores,
lﬂl&lﬁl Trabalhadores e Clientes / Fornecedores
(espacos fechados >2 m);

Cumprimentar com contacto Fisico;

Viajar em transportes com aglomerados de

Reorganizar horarios, espacos de trabalho,
m pessoas e sem mascara de protecao;

vias de circulacao e layout’s de entrada e
saida, evitando aglomerados de pessoas;

. ;  Dirigir-se ao local de trabalho com sintomas
g‘i Auto monitorizacdo de Sintomas; gp suspeitos (febre > 382; Tosse e dificuldade
Respiratoria;

oS AV
& Lavagem correta e Frequente das maos; 66 Utilizar Elevadores com varios utilizadores;

Cumprimento das Regras de Etiqueta

Respiratoria. Nao tossir ou espirar para as /ﬂ\w Utilizar espacos comuns como refeitérios ou
maos, usar um lenco de papel descartavel ThN outros com aglomerados de pessoas;

ou o antebraco fletido;

Higienizacao adequada e frequente dos wﬁ Tocar no nariz, boca e olhos:

:I
ﬁ’ locais e equipamentos de Trabalho;

fotocopiadora) / sem lavar as maos;

Receber encomendas ou contactar com

Tocar em superficies de utilizacao comum
Informar e formar os trabalhadores; @ sem Higienizar a zona de toque (ex:
Mo  objectos de clientes sem lavar ou desinfectar;

" Envolver e Consultar os trabalhadores na
P implementacdo de medidas;

Nao cumprir com os procedimentos de
prevencao definidos pela empresa.

Q@

protecao relativa a exposicao ao Virus
Sars-Cov-2.
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Utilizacao de mascara adequada a funcdo e
\Jv

ua parte, N6s fazemos a nossal

www.centralmed.pt | www.covid19.centralmed.pt



